Health Services

Jenine Miller, Psy.D., Director of Health Services
Charles Evans, MD, Deputy Health Officer
James Flaherty, MD, Deputy Health Officer

Health Services

Providing Mental Health, Public Conservator, Public Health, and
Substance Use Disorders Treatment Services

El Comunicado de Prensa

Not apto para articulos de opinion

FECHA: 11 DE FEBRERO DE 2026
PARA: MEDIOS DE COMUNICACION DEL CONDADO DE MENDOCINO
DE: SALUD PUBLICA DEL CONDADO DE MENDOCINO

Dr. Charles Evans, Subdirector de Salud Puablica

El Departamento de Salud Pablica del Condado de Mendocino se Hace Eco de la
Advertencia Estatal Ante el Aumento de Casos de Sarampion en California

UKIAH, CA — Tras la alerta del Departamento de Salud Publica de California (CDPH) sobre 17 casos
confirmados en todo el estado, el Departamento de Salud Publica del Condado de Mendocino insta a
los residentes a verificar su estado de vacunacion. Si bien no se han reportado casos a nivel local
hasta la fecha, la naturaleza altamente contagiosa del virus y su presencia en los condados vecinos
del norte de California, incluyendo un brote en el condado de Shasta, exigen la acciéon comunitaria
inmediata.

“El Sarampioén es una de las enfermedades mas contagiosas que enfrentamos y se propaga
facilmente por el aire”, declaré el Dr. Charles Evans, Oficial de Salud Publica del Condado de
Mendocino. “Con los residentes viajando por motivos de escuela, trabajo y recreacion, el riesgo de
introduccion a nuestro condado es real. La vacuna triple virica (MMR) sigue siendo nuestra
herramienta mads eficaz para prevenir la transmision local y proteger a los mas vulnerables,
incluyendo a los bebés y a las personas inmunodeprimidas”.

Los sintomas del Sarampion suelen incluir fiebre alta, tos, goteo nasal y ojos llorosos, seguidos de
una erupcién cutanea que se extiende desde la cabeza hasta el resto del cuerpo. La infeccion se
transmite desde 4 dias antes de la aparicion de la erupcion hasta 4 dias después. Si usted o un
familiar ha presentado estos sintomas, contacte a su profesional de la salud inmediatamente por
teléfono antes de acudir a una clinica para evitar el contagio.

¢Qué Deberian Hacer los Residentes?

Para asegurarse de que usted y su hijo estén al dia con la vacuna contra el Sarampion, las paperas y
la rubéola (MMR), revise su historial médico a través del portal del Registro Digital de Vacunas del
Departamento de Salud Publica de California. Este sistema en linea le permite acceder al instante a
su historial de vacunacién completo directamente desde el Registro de Vacunaciéon de California.
Visite myvaccinerecord.cdph.ca.gov o comuniquese con el proveedor de atencién médica donde
recibe las vacunas.

Si atin no se ha vacunado, le recomendamos hacerlo. La mayoria de los seguros médicos cubren la
vacuna triple virica (MMR). Si no cuenta con un proveedor de salud, puede comunicarse con el
Departamento de Salud Publica del Condado de Mendocino al (707) 472-2713 para verificar su
elegibilidad para vacunas gratuitas a través del programa de Vacunas Infantiles de California (VFC)
y programar una cita.

El Departamento de Salud Puablica del Condado de Mendocino apoya y sigue el calendario de
vacunacion del CDPH:
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/publichealth4all /vaccines.aspx

Para obtener mas informacion sobre el Sarampion y la vacunacion, visite el sitio web:
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/measles.aspx.
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