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AVISO PUBLICO
Los Casos de Silicosis Entre Trabajadores de Encimeras Siguen Aumentando, y la Silicosis se ha Convertido en una
Enfermedad de Notificacion Obligatoria en California

El Departamento de Salud Publica de California (CDPH) ha emitido una alerta estatal debido al continuo aumento de
casos de silicosis entre los trabajadores que cortan o dan acabado a la piedra artificial utilizada en encimeras de
cuarzo. La silicosis se convirtié en una enfermedad de notificacién obligatoria en California en junio de 2025, lo que
obliga a los proveedores de atencién médica a notificar los casos sospechosos o confirmados en un plazo de siete
dias.

Desde 2019, el CDPH ha identificado 432 casos, incluyendo 25 fallecimientos de trabajadores y 48 trasplantes de
pulmén relacionados con la fabricacién de piedra artificial. Si bien hasta el momento no se han identificado casos en
el condado de Mendocino, las personas que han trabajado en la fabricacién de encimeras, especialmente con piedra
artificial, podrian estar en riesgo.

La Silicosis es prevenible. Los trabajadores pueden reducir la exposicién utilizando agua durante el corte, empleando
el equipo adecuado para el control del polvo y usando respiradores apropiados. Segun las regulaciones de Cal/OSHA,
los empleadores estan obligados a controlar el polvo de silice y a garantizar la seguridad de los trabajadores. Para
obtener mas informacion, consulte el sitio web www.dir.ca.gov/title8/5204.html.

Se recomienda a los profesionales de la salud que pregunten a los pacientes sobre trabajos de fabricacién de
encimeras, tanto pasados como presentes, y que consideren la silicosis en trabajadores en riesgo, tanto asintomaticos
como sintomaticos. El diagndstico debe realizarse mediante pruebas de imagen (radiografia de tdrax, tomografia
computarizada de tdrax) y pruebas de funcién pulmonar (espirometria, capacidad de difusion), y se debe derivar al
paciente lo antes posible a un neumadlogo o a un médico especialista en medicina del trabajo para el diagndstico y la
coordinacién de la atencidn.

Recomendaciones para La Seguridad en el Lugar de Trabajo para Trabajadores en Riesgo
Inhalar polvo de silice es peligroso. Los trabajadores pueden protegerse de la siguiente manera:

e  Utilizar grandes cantidades de agua al cortar o pulir encimeras.
e Utilizar aspiradoras especializadas disefiadas para eliminar el polvo de forma segura.
e Usar la mascarilla adecuada en todo momento durante las tareas que generen polvo.

Para obtener mas informacidn sobre recursos de seguridad, visite el sitio web de la Divisidn de Salud Ocupacional del
CDPH en www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/OHB/Pages/silicosis.aspx o el sitio web del CDC NIOSH en
www.cdc.gov/niosh/silica/about. Si tiene alguna pregunta, puede enviarla por correo electrénico a
silicosis@cdph.ca.gov.
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