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Proveedores de Atencion Médica y Personal de Pruebas de Vigilancia COVID-19 para
Diseminarse en el Condado de Mendocino
Ordenes de Aislamiento y Cuarentena de Oficiales de Salud para Personas con Sospecha de
COVID-19
Situacion
o Hasta el 9 de noviembre de 2020, se han reportado 1,238 casos de COVID-19 entre residentes del
Condado de Mendocino, incluida la evidencia de transmision comunitaria. Desde el 18 de marzo de
2020, y luego de nuevas revisiones, el Oficial de Salud del Condado de Mendocino (OS) emitié una
orden en la que ordenaba a todos los residentes que siguieran refugiandose en su lugar de residencia,
gue no fueran actividades y negocios permitidos (https://www.mendocinocounty.org/community/novel-
coronavirus/health-order).
¢ El Oficial de Salud del Condado de Mendocino requiere la ayuda de nuestros proveedores de atencion
médica y del personal de pruebas de vigilancia de COVID-19 para emitir 6rdenes de aislamiento y
cuarentena individualizadas. El 9 de abril de 2020 (rev. 8 de julio de 2020 y 4 de noviembre de 2020),
el OS emiti6 6rdenes generales de aislamiento para aplicarse a todas las personas diagnosticadas con
COVID-19, sospechosos o confirmados, y 6rdenes generales de cuarentena aplicadas a los contactos
cercanos de los casos. Por lo tanto, el Oficial de Salud instruye a los socios de atencion médicay
a quienes administran las pruebas de vigilancia de COVID-19, para que entreguen 6rdenes
generales de aislamiento y cuarentena de la siguiente manera a las personas que cumplan con
los siguientes criterios ANTES de salir del establecimiento de atencion médica o del lugar de
las pruebas de vigilancia de COVID-19:
o Difundir érdenes generales de aislamiento a todas las personas a las que se les haga la prueba
(o que se presentan para la prueba) de COVID-19, que tengan alguno de los sintomas de
COVID-19, es decir, sintomas similares a los de la gripe; dolor de garganta; tos; dificultad para
respirar; fiebre subjetiva o temperatura de 100.0F/37.8C o0 mas; pérdida repentina del gusto o
del olfato; (0 que sean presuntamente diagnosticadas por su proveedor de atencion médica con
COVID-19 sin prueba).
o Difundir érdenes de cuarentena general a todas las personas que se presenten para las
pruebas de COVID-19 y que revelen considerar que son contactos cercanos de un caso de
COVID-19.
Agradecemos enormemente su ayuda para entregar estas 6rdenes e instrucciones a personas sospechosas
de tener COVID-19 (o contactos cercanos del mismo), de inmediato, para evitar una mayor transmision
comunitaria.

Acciones Solicitadas a los Médicos y al Personal del Sitio de Pruebas de Vigilancia COVID-19

1. Seindica alos médicos/proveedores médicos que den prioridad a las pruebas de COVID-19 en personas
gue cumplan con los criterios actualizados de los CDC y del Departamento de Salud Publica de California,
independientemente del laboratorio que realice las pruebas. Consulte:
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Expanding-Access-to-Testing-Updated-
Guidance-on-Prioritization-for-COVID-19-Testing.aspx

2. Seindica a los médicos y al personal de pruebas de vigilancia de COVID-19 que impriman y entreguen el
Paquete de Ordenes de Aislamiento y Cuarentena del Oficial de Salud MCPHD a todas las personas que se
presenten para las pruebas de COVID-19 O (para los médicos) en las que sospeche fuertemente COVID-19
pero que no se hacen la prueba. El paquete de érdenes estd publicado en
https://www.mendocinocounty.org/community/novel-coronavirus/health-order Ademas de las érdenes, el
paquete contiene instrucciones de cuarentena y aislamiento domiciliario.

3. Coloque una etiqueta de identificacidn del paciente o escriba a mano el nombre del paciente en la Orden
de aislamiento o cuarentena.

4. LleneyFIRME la DOCUMENTACION DE SERVICIO DE LA ORDEN DE AISLAMIENTO (u ORDEN DE
CUARENTENA), y enviela por FAX a Salud Publica del Condado (707) 472-2714.
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5.

6.

Los médicos y el personal de pruebas deben instruir a sus pacientes/individuos que se presenten para la
prueba a:

a. Aislarse en casa mientras espera los resultados de la prueba de COVID-19 (si se esta haciendo la
prueba y tiene sintomas de COVID-19); Ponerse en cuarentena en el hogar si cree que es contacto
cercano de un caso;

b. Sigala Orden de Aislamiento del Oficial de Salud si los resultados de la prueba de COVID-19 son
positivos, si los sintomas indican COVID o si los diagnostica con COVID-19 sin pruebas de
laboratorio;

c. Siga las Instrucciones de Cuarentena y Aislamiento Domiciliario MCPHD;

d. Sise le diagnostica COVID-19, informe a sus contactos cercanos (es decir, miembros del hogar,
parejas intimas, cuidadores en el hogar o aquellas personas que estuvieron dentro de los seis pies
de distancia durante 15 minutos o mds acumulativamente durante un periodo de 24 horas).
También deben proporcionar a esas personas la Orden de Cuarentena vy las Instrucciones.

El DOC ha adquirido vivienda de emergencia para quienes la necesiten con fines de
aislamiento/cuarentena. Los médicos pueden llamar a la Linea Directa de Refugio DOC COVID-19, (707)
472-2676 para este propdsito. Es responsabilidad del médico tratante garantizar la disposicion segura del
paciente en aislamiento o cuarentena hasta que el centro de emergencias pueda ayudar.




